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É uma empresa especializada na prestação de serviços

nas áreas de Consultoria, Conceção e Gestão de

Projetos, Formação Profissional e Auditoria Pedagógica 

de Processos.

̝ʷʴ
ANOS DE EXPERIÊNCIA

̝ʵʼʴ _˹
INVESTIMENTO APROVADO DESDE 2011

̝ʼʴ
TAXA MÉDIA DE APROVAÇÃO
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A MJC Consulting atua no mercado desde 2011, com uma equipa interna e uma rede de consultores que acumulam mais de 

30 anos de experiência profissional em diversas áreas, incluindo a coordenação das áreas técnicas nas entidades gestoras 

dos fundos europeus . 

A MJC Consulting, focaliza -se na identificação de oportunidades de financiamento com recurso aos fundos estruturais para 

as entidades suas clientes, sejam projetos de investimento, de desenvolvimento de competências de RH e de formação .

Desenvolvemos as nossas intervenções no estrito cumprimento das mais rigorosas regras de zelo e rigor técnico e pela 

observância de total confidencialidade , respeitando ainda os principios do RGPD.
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Licenciada em Gestão de Empresas pelo Instituto Superior de Gestão (ISG), é pós -graduada em Gestão e 

Avaliação da Formação pelo DUECE åFaculdade Psicologia da Universidade de Lisboa em parceria com 

Faculdade de Charles Pierre de Grenoble e ainda pós -graduada no Programa Alta Direção Instituições de 

Saúde (8º PADIS)  pela AESE - Escola de Negócios. Frequentou  Curso de Consultores de Formação (ISG). Tem 

ainda o certificado de Formação Pedagógica Inicial de Formadores .

Soma mais de 30 anos de experiência na gestão, consultoria, formação de equipas, acompanhamento e 

avaliação de projetos, incluindo o desenvolvimento de diagnósticos empresariais e organizacionais, estudos 

de viabilidade económica e financeira, estudos de mercado setoriais e avaliação de projetos com especial 

enfoque nos investimentos com recurso aos fundos estruturais (EU). Tem vindo a apoiar o sector público, o 

setor social e setor associativo, bem como empresas nacionais e internacionais na elaboração de projetos de 

investimento e de formação.

Integrou as equipas dos gestores dos Fundos Estruturais nos Ministérios da Economia e da Saúde entre 

1991/2004 e 2005/2009 (PEDIP, POE, PRIME, Saúde XXI, ACSS e Rede Nacional de Cuidados Continuados 

Integrados) tendo exercido cargos de direção e coordenação das respetivas equipas. Desde 2011 é CEO 

(sócia Gerente) da empresa MJCondessa Consulting (NIF 509757707) com sede em Lisboa.

Participou com intervenção em seminários nos domínios das políticas públicas nas áreas do emprego, da 

formação profissional, competitividade, inovação e internacionalização das PME Portuguesas.

Foi ainda Consultora do IGFSE, PRODEP, IESE, Deloitte, Grupo Somague, Grupo Soares da Costa.
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Licenciada em Engenharia Mecânica, mestre em Políticas e Gestão de Recursos Humanos, pós-graduada em 

Higiene e Segurança no Trabalho e com frequência de doutoramento em Ciências da Educação. 

Conta com cerca de 30 anos de experiência na conceção, gestão, coordenação e avaliação de projetos de 

formação, educação e investimento, cofinanciados por fundos estruturais europeus, nos setores empresarial, 

associativo e no ensino superior. Exerceu funções de Direção Executiva, Coordenação Departamental e Apoio 

à Gestão em instituições como a AFTEBI, o CITEVE e a Universidade da Beira Interior. 

Tem desenvolvido trabalho especializado em áreas como gestão organizacional e de recursos humanos, 

gestão do conhecimento, empreendedorismo, formação tecnológica e profissional, economia digital, 

avaliação de riscos em SST, sustentabilidade e cooperação internacional. 
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Licenciado em Educação Ambiental pelo Instituto Politécnico de Viseu, tendo qualificações especializadas em

Gestão de Projetos, Adobe Photoshop, Gestão de Redes Sociais e Microsoft Office Avançado.

Experiência profissional de mais de 10 anos em análise dados e controlo de processos, apoio no

desenvolvimento de estudos de mercado e de avaliação de projetos com recursos aos fundos estruturais,

desenvolvimento de conteúdos e imagem para apoio em atividades relacionadas com o marketing digital

quer em projetos nacionais quer em projetos internacionais .

Desenvolve um trabalho central na avaliação rigorosa dos projetos desenvolvidos para os clientes da MJC,

assegurando a análise detalhada de todas as etapas e a medição precisa dos resultados alcançados.

Apoia na organização de eventos a realizar pelos clientes MJC.
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Licenciada em Design Industrial e pós -graduada em Gestão da Formação, possui mais de 30 anos de 

experiência na gestão de projetos formativos em entidades dos setores empresarial e social. 

Ao longo do seu percurso profissional tem desempenhado funções nas áreas de conceção, planeamento, 

organização, acompanhamento, controlo financeiro e avaliação de projetos de formação, bem como na 

gestão de processos de candidatura a sistemas de financiamento públicos. Conta com vasta experiência como 

gestora e coordenadora de formação profissional, tendo instruído e acompanhado diversos processos de 

certificação DGERT, assegurando o cumprimento dos requisitos legais e normativos. 

Tem ainda desempenhado funções na gestão e acompanhamento de estágios profissionais do programa 

Ativar em empresas clientes da MJCondessa Consulting, contribuindo para a integração de jovens e adultos 

no mercado de trabalho e para o reforço da qualificação das organizações.
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Licenciada em Gestão e com Pós-Graduação em Gestão de Serviços e da Tecnologia, pelo ISCTE. 

Conta com mais de 10 anos de experiência na gestão de projetos financiados por fundos estruturais, atuando 

em todo o ciclo de vida dos mesmos: desde a preparação e submissão de candidaturas, até à apresentação 

de pedidos de pagamento, acompanhamento da execução e avaliação de resultados. Ao longo do seu 

percurso tem colaborado com diversas PME dos setores dos serviços e da indústria, prestando apoio 

especializado no acesso a mecanismos de incentivo e financiamento. 

Destaca-se, em particular, a sua experiência na elaboração de candidaturas ao Sistema de Incentivos Fiscais 

em Investigação e Desenvolvimento Empresarial (SIFIDE), contribuindo de forma consistente para a 

valorização da inovação, da investigação aplicada e para o reforço da competitividade empresarial.
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Licenciado em Gestão de Empresas e com MBA, exerceu funções de consultor na Augusto Mateus & Associados, 

onde coordenou projetos de definição de estratégias empresariais orientadas para a criação de valor e para a 

otimização de modelos de financiamento de investimentos. 

Foi igualmente responsável pela elaboração de estudos de viabilidade económico -financeira, planos de negócio 

e avaliações de projetos e empresas. No exercício de funções de direção financeira, assegurou o planeamento 

de tesouraria, a negociação de condições de financiamento com a banca, a supervisão do controlo de crédito, 

cobranças e pagamentos, bem como a conceção e implementação de sistemas de controlo de gestão, 

orçamentos anuais e reporting mensal. 

Detém um mindset orientado para a identificação de oportunidades e para a obtenção de resultados 

mensuráveis, suportados na implementação de soluções integradas de competitividade empresarial.
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Licenciada e mestre em Economia, pós -graduada em Gestão e em Finanças e Controlo Empresariais. 

Possui 25 anos de experiência profissional, tendo iniciado a sua atividade enquanto Analista Económica da 

Associação Empresarial de Portugal, passando, mais tarde, a ser Consultora na Augusto Mateus & Associados, ao 

que se seguiram diversas colaborações com empresas de consultoria económica e de gestão. Apresenta uma 

vasta experiência na área da política industrial, incluindo participação em exercícios de avaliação de políticas 

públicas e estruturação de projetos candidatados aos FEEI. No passado recente, destaca -se o seu envolvimento 

na conceção de propostas às Agendas Mobilizadoras do PRR, bem como a sua participação no apoio à gestão 

global de três agendas. Destaca -se ainda o seu envolvimento na conceção de projetos de I&D ao Regime 

Contratual de Investimento.
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Somos um olhar externo sobre o seu negócio e o 

mercado onde se insere. Procuramos conhecer a 

sua empresa e o mercado onde atua para apoiar as 

decisões de gestão visando um maior sucesso do 

seu negócio.

Propomos soluções à medida dos novos desafios e 

investimentos considerando as necessidades dos 

nossos clientes.

Para que disponha da melhor informação nas 

tomadas de decisão, desenvolvemos estudos à sua 

medida que são instrumentos de trabalho eficazes 

e que acrescentam valor aos seus negócios.

Somos um parceiro que partilha risco com o cliente 

e que acompanha e avalia os projetos até ao seu 

encerramento.
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Identificar pontos fortes e fracos, as oportunidades e ameaças no 
mercado, otimizar recursos e projetar o futuro da empresa.
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Caraterizar e definir o perfil do consumidor, analisar a 
concorrência, identificar  os canais de comercialização.
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Maximizar os resultados do investimento com base num estudo 
de viabilidade económica, financeira e análise de sensibilidade 
aos principais fatores críticos de sucesso.
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Diferenciar o produto ou serviço e apresentá -lo no mercado de 
forma inovadora.
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Beneficiar de um apoio técnico especializado e externo à 
organização para otimizar processos e controlar resultados.
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Apoiar o seu negócio pela facilitação de contactos no exterior, 
garantindo o cumprimento  da legislação aplicável e 
comunicando eficazmente o seu produto.
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Promover o acesso a benefícios fiscais em função do setor de 
atividade, da tipologia de negócio e dos investimentos realizados
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A MJC Consulting especializou -se na execução de projetos 

de investimento dos seus clientes, consistentes e 

inovadores, com a seguinte metodologia:

> Analisa as necessidades  de investimento do cliente;

> Identifica a solução de financiamento;

> Identifica os pontos -chave, para garantir a mais-valia e 

mérito do projeto,  considerando os critérios de seleção;

> Analisa a viabilidade económico -financeira;

> Elabora a candidaturas aos fundos europeus;

> Apoia na preparação da contratação do projeto e 

articulação com os organismos gestores; 

> Faz a gestão da informação na plataforma eletrónica (p.e 

Balcão dos Fundos), incluindo pedidos de pagamento;

> Apoia na organização dos dossiês financeiros e do projeto;

> Define e implementa procedimentos para a gestão e 

avaliação de projeto;

> Recomenda e sugere melhorias para o projeto e para 

projetos futuros.
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Desenvolvemos serviços vocacionados para a formação 

profissional. 

Criamos metodologias e processos formativos de 

acordo com as necessidades específicas previstas nos 

objetivos de cada projeto:

> Definimos estratégias formativas de valorização dos 

recursos humanos;

> Traçamos objetivos em articulação com as estratégias 

definidas;

> Concebemos conteúdos, programas e metodologias face 

aos objetivos;

> Elaboramos manuais e textos de apoio específicos da 

formação;

> Organizamos e acompanhamos os processos formativos;

> Avaliamos os resultados da formação e o seu impacto na 

empresa;

> Elaboramos e organizamos o processo de pedido de 

certificação das entidades formadoras pela DGERT.
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Marcamos uma presença proativa em todas as 

fases do seu investimento. A MJC Consulting faz o 

acompanhamento e monitorização contínua dos 

investimentos realizados e dos resultados 

alcançados, elaborando relatórios com  

recomendações e sugestões de melhoria.

Avaliamos se os procedimentos e processos 

adotados nos projetos  estão em conformidade 

com os regulamentos em vigor:

> Verificamos a elegibilidade da despesa no âmbito 

dos fundos estruturais;

> Validamos os procedimentos de contratação pública;

> Apoiamos na implementação de processos de 

qualidade.
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˦AESE Business School

˦ACT - Escola de Actores

˦Escola Profissional Profitecla

˦Fundação Vox Populi

˦Galileu

I˦nstituto Politécnico de Beja

I˦nstituto Politécnico de Coimbra

I˦nstituto Politécnico de Castelo Branco

I˦nstituto Politécnico da Guarda

I˦nstituto Politécnico de Leiria

I˦nstituto Politécnico de Viana do Castelo

˦Olisipo

˦Rumos

˦Universidade da Beira Interior

˦Universidade de Évora
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˦Arsenal do Alfeite

˦Administração Regional de Saúde do Norte, I.P.

˦Administração Regional de Saúde do Alentejo, I.P.

˦Câmara Municipal de Castelo Branco

˦Câmara Municipal de Serpa

˦Ministério da Saúde

˦Ministério da Administração Interna

˦Ministério dos Negócios Estrangeiros

˦Representação da Comissão Europeia em Portugal

˦SMAS Almada

˦CIM Beiras e Serra da Estrela

˦CIM Beira Baixa

˦CIM Região de Coimbra

˦CIM Médio Tejo

˦CIM Região de Leiria

˦CIM Viseu e Dão Lafões

˦AGERE E.M.


